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让我们在春天平整好土地

!

张凡

!第一批
45

后的胃已经垮了"!

65

后已

经开始去治脱发了" ##最近一段时间$有

关年轻人压力过大%!过早衰老" 的话题$在

网络空间引发热议&

身体的变化或属戏谑%或属难免$不过

折射的也是青年群体中的!小情绪"&这样的

小情绪$与!葛优躺"!感觉身体被掏空"的流

行语%与!我们是谁"的咆哮体漫画%与!

!466

年中年女子"引来的群嘲一样$透露出的是

年轻人面对现实的几许焦虑%面对未来的几

分迷茫& 在!奋斗"这最厚重的青春底色之

上$我们也需关注到少许这样的!灰色"$为

更多年轻人吹散成长路上的心灵雾霾&

应当看到$今天的年轻人享受着时代进

步带来的物质红利$但也承受着社会高速运

转下的精神压力& !流动中国"的真实图景$

一线城市的快速节奏$ 职场内外的激烈竞

争$让不少年轻人感觉压力很大& 一项调查

显示$ 我国年龄在
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岁的独居青年达

$555

万人$独居青年们感叹(无人与我立黄

昏& 而高企的生活成本%变动不居的生存环

境%成长进步的现实压力等$都是青年人焦

虑的来源& !感到孤独寂寞"!没有归属感"

!未来发展迷茫" ##一些人因此开始 !叹

老"$甚至被现实击倒$要么一蹶不振$要么

心浮气躁&

其实$青年群体因为刚走入社会$缺少

经验%缺少积累$因而更需打拼$而偏偏这个

群体又对生存环境更为敏感& 这使得!少年

维特之烦恼"$几乎成为普遍性的问题$不独

今日才见$也非特定地域所有&上世纪
65

年

代!人生的路呵$怎么越走越窄"的潘晓之

问$上世纪五六十年代欧美国家青年群体集

体爆发的焦虑症$既是青年群体鲜明特点的

反映$也是时代变迁%社会转型的写照&

帮助青年纾解内心焦虑$ 不能靠说教$

更不能靠指责$关键在于关注青年%走进青

年$同时通过更好的发展$去真正消除社会

关系中存在的紧张与不安&给予更多理解和

包容$多解决现实难题$敞开机遇之门$帮助

年轻人涵养信心与耐心$ 才能激扬青春%消

解焦虑$让更多青春身影轻装前进%踏实奋

斗& 当我们的社会创造更好的发展环境$青

年才能远离无力%疲劳%焦灼等心理危机&

!要知道$春天的道路依然充满泥泞& "

没有一代青春是容易的$青春的旅程本就不

会一帆风顺&面对一时的困难%坎坷$面对情

绪上的失落%彷徨$青年人也不妨自问$是不

是在与他人的对比中放大了自己的焦虑)是

不是可以问心无愧地说我已尽了最大努力)

是不是总寄希望于付出就会立刻得到回报)

每一个人所向往的生活$ 都需要时间去奠

基$需要行动去抵达&面对焦虑$一位网友的

话值得思考(!去做事$把时间填满##看到

因为自己多做了太多事练出来的灵魂肌肉

就知道值得&"在与生活的过招中练就!灵魂

肌肉"$一个人就不会内心孱弱而畏惧前路&

在春天平整好了土地$又何愁在秋天颗粒无

收)

党的十九大报告强调$!青年兴则国家

兴$青年强则国家强"& 一直以来$青年群体

蕴藏着社会的活力$承载着国家的希望& 共

同掸去心头的暮气$释放活力%放飞梦想$这

一代青年必将肩负起 !一代更比一代强"的

时代责任$以青春之我$成就青春之家庭%青

春之国家%青春之民族&

周末闲评

获得感是衡量政策的重要标尺

!

何鼎鼎

!定了*这项政策与你有关* "这是
$5!"

年网上风行的标题句式& !定了"$是谓政策

制定历经山重水复$ 最终一锤定音的力度+

!与你有关"$表明决策非高高在上$始终保

持辐射你我他的改革温度&

为落实一件事$政策合围%上下发力$是

一年来经济社会领域各项政策的切面$也是

几年来全面深化改革的生动注脚&过去$!一

个政策就是一个效果"+ 今天$ 面对沉疴痼

疾$为进半步或要十分力气&怎么办)须滚石

上山更要精准施策& 下足力更下准力$改革

的效能才不会迷失在文件落实文件的政策

空转中&

一年来$改革力度与政策温度包裹着我

们& 但从基层视角看$评价什么是真正给力

的政策红包$人们的依据不是文件厚度而是

自身获得感&

$5!"

年$预计将有千万人口脱

贫$自上而下攻坚克难的一条心$让大家相

信共同富裕一定可期+!积分落户"在更多城

市推行$公共服务均等化开始跑起来$让更

多新市民不仅进得来更能真正留得下&为了

提升信心$优秀企业家精神被重申+为了给

市场松绑$ 商事制度进一步降低创业门槛$

像!最多跑一次"这样的基层探索$进一步树

立了老百姓看得懂能衡量的办事标准&许多

长期想办而没有办成的大事终于兑现$政策

之水$持续浇灌人心&

什么时候都不能忘记$获得感是衡量政

策好坏的重要标尺& 习近平总书记曾说$党

中央的政策好不好$ 要看乡亲们是笑还是

哭& 如果乡亲们笑$这就是好政策$要坚持+

如果有人哭$说明政策还要完善和调整& 面

向改革开放
75

年这样的历史节点$ 既要重

申!实践是检验真理的唯一标准"$强调大无

畏的实践$砥砺改革的真知+同时要时刻牢

记!群众拥护不拥护是我们检验工作的重要

标准"$永远不忘初心$守住为民的真情&

放眼
$5!6

年$更多经济政策将围绕!实

现高质量发展"展开$更多社会政策注定回

应!人民对美好生活的向往"&无论它们瞄准

哪些具体问题$每一束光打出去$都应看得

见效果$更看得见笑脸&
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连日来!浙江省农科院研究员王一成先进事迹经媒体报道后!在基层党员干部

和群众中引起了很大反响" 王一成扎根养殖业生产一线数十年!成为#浙江猪病防治

第一人$!展现了一名科技工作者的事业追求和人生价值%

长期以来!科技人员在农村种养殖业发展过程中发挥了重要作用" 早在上世纪

八十年代!一篇题为&抢财神'((河南农村见闻)的报道就描述了河南省棉农*争抢$

技术人员的情景!反映了科技工作者在农业技术领域的独特作用+

当前!我国全面实施乡村振兴战略% 促进农村产业兴旺和生态宜居!更需科技人

员的助力% 一些乡村通过发展生态产业,创新销售方式,适度规模经营等实现脱贫致

富!也都少不了科技工作的带动+ 新华社发

!!"#$%&'()*+,-.

刚刚闭幕的中央经济工作会议$ 是党

的十九大后党中央召开的第一个全国性会

议$ 会议认真总结党的十八大以来我国经

济发展历程$ 明确了以新发展理念为主要

内容的习近平新时代中国特色社会主义经

济思想$全面部署明年经济工作$对于我们

统一思想%深化认识$打好决胜全面建成小

康社会三大攻坚战$ 推动我国经济高质量

发展$具有十分重大的意义&

党的十八大以来$以习近平同志为核

心的党中央准确把握复杂局势 $ 科学判

断$正确决策$真抓实干$我国经济发展取

得了历史性成就%发生了历史性变革& 明

年是贯彻党的十九大精神的开局之年$是

改革开放
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周年$ 是决胜全面建成小康

社会%实施!十三五"规划承上启下的关键

一年 $经济工作要适应新时代 %聚焦新目

标%落实新部署$为
$5$5

年全面建成小康

社会打下更坚实的物质基础$必须全面贯

彻党的十九大精神$以习近平新时代中国

特色社会主义思想为指导$加强党对经济

工作的领导$ 坚持稳中求进工作总基调$

坚持新发展理念$紧扣我国社会主要矛盾

变化 $按照高质量发展的要求 $统筹推进

!五位一体"总体布局和协调推进!四个全

面"战略布局&

中国特色社会主义进入了新时代$我国

经济发展也进入了新时代$我国经济已由高

速增长阶段转向高质量发展阶段&高质量发

展$就是能够很好满足人民日益增长的美好

生活需要的发展$ 是体现新发展理念的发

展$是创新成为第一动力%协调成为内生特

点%绿色成为普遍形态%开放成为必由之路%

共享成为根本目的的发展& 推动高质量发

展$就要建设现代化经济体系$这是我国发

展的战略目标& 实现这一战略目标$必须牢

牢把握高质量发展的要求$ 坚持质量第一%

效益优先+牢牢把握工作主线$坚定推进供

给侧结构性改革+牢牢把握基本路径$推动

质量变革%效率变革%动力变革+牢牢把握着

力点$加快建设实体经济%科技创新%现代金

融%人力资源协同发展的产业体系+牢牢把

握制度保障$构建市场机制有效%微观主体

有活力%宏观调控有度的经济体制&

推动高质量发展$首先要学懂弄通并贯

彻好习近平新时代中国特色社会主义经济

思想&要坚持加强党对经济工作的集中统一

领导$坚持以人民为中心的发展思想$坚持

适应把握引领经济发展新常态$坚持使市场

在资源配置中起决定性作用$更好发挥政府

作用$坚持适应我国经济发展主要矛盾变化

完善宏观调控$坚持问题导向部署经济发展

新战略$坚持正确工作策略和方法&

推动高质量发展$要坚持稳中求进工作

总基调$该稳的要稳住$该进的要进取$把握

好工作节奏和力度& 要统筹各项政策$加强

政策协同$积极的财政政策取向不变$稳健

的货币政策要保持中性$结构性政策要发挥

更大作用$社会政策要注重解决突出民生问

题$改革开放要加大力度&

推动高质量发展$ 要重点抓好决胜全面

建成小康社会三大攻坚战& 打好防范化解重

大风险攻坚战$重点是防控金融风险$要使宏

观杠杆率得到有效控制$ 金融服务实体经济

能力明显增强$系统性风险得到有效防控&打

好精准脱贫攻坚战$ 要瞄准特定贫困群众精

准帮扶$向深度贫困地区聚焦发力$激发贫困

人口内生脱贫动力$巩固扶贫成果$提高脱贫

质量& 打好污染防治攻坚战$要下更大决心%

采取更有力措施$加大污染防治力度$使主要

污染物排放总量大幅减少$ 生态环境质量总

体改善$重点是打赢蓝天保卫战&

推动高质量发展$要着力抓好明年的重

点工作& 要深化供给侧结构性改革$激发各

类市场主体活力$实施乡村振兴战略$实施

区域协调发展战略$推动形成全面开放新格

局$提高保障和改善民生水平$加快建立多

主体供应%多渠道保障%租购并举的住房制

度$加快推进生态文明建设&

推动高质量发展$要坚持和加强党对经

济工作的领导& 要增强!四个意识"$坚决反

对经济工作中的分散主义%自由主义%本位

主义%山头主义%地方保护主义$防止不切实

际地定目标$更不能搞选择性执行& 各级领

导干部要加强学习和实践$ 培养专业能力$

弘扬专业精神$既要当好领导$又要成为专

家$不断提高适应新时代%实现新目标%落实

新部署的能力$不断增强推动高质量发展和

建设现代化经济体系的本领&

一分部署%九分落实& 做好明年经济工

作$任务繁重%责任重大$让我们更加紧密地

团结在以习近平同志为核心的党中央周围$

全面贯彻党的十九大精神$不折不扣把这次

会议的部署落实到位$锐意进取%埋头苦干$

扎扎实实做好各项工作$确保明年经济工作

开好局%起好步&

画中有话画中有话
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