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肺病科
"($

皮肤科
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温馨提示#进入冬季后!不少老人喜

欢使用电热毯取暖" 中老年人冬季皮肤

本身就比较干燥! 如果长时间使用电热

毯!会使皮肤失水过多而加重干燥!使人

的皮肤过敏#瘙痒!或出现大小不等的丘

疹!抓破后就会出血"长期用电热毯的老

人大多都有这种症状! 经常从背部开始

瘙痒!而且嗓子干燥!难以入睡"

医生建议" 一! 老年人使用电热毯

时"通电时间不宜过长"一般是睡前通电

加热"上床入睡时关掉电源"千万不能通

宵使用#二!有过敏反应的人不要用电热

毯$ 三%经常使用电热毯者"要多喝水$

四!电热毯不要与人体直接接触"在上面

铺一层毛毯或被单$
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
'$

交通事故外伤
"*

其他类别外伤
+,

心血管系统疾病
%"

酒精中毒
%%

呼吸系统疾病
&

脑血管系统疾病
(

其他
+

妇!产科
-

其他外科系统疾病
%

儿科
%

其他五官科疾病
*

药物中毒
*

一周提示 # 本周
*%.

急救共接诊

%",

人次" 冬季天气寒冷!许多人习惯穿

一些高领毛衣#高领衫#高领棉袄等以此

来保暖" 但衣领过高#过硬#过紧会引发

一种新的时装病$%高领晕厥症&! 他们

在转头速度过快时!会突然发生头昏#眼

花#心动过速#恶心等症状"

医生提醒" 第一" 冬天衣领不宜过

高!过紧"项链等颈部饰物的佩戴要适可

而止$第二"患有高血压和动脉硬化的老

人更要注意保护好颈部"不要穿高领!硬

领衣服$ 最后"系围巾不宜过紧"佩戴项

链等颈部饰物不可过多!过重"更不宜戴

着睡觉$
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冬季天气寒冷"气温多变"是过敏性鼻

炎! 过敏性咳嗽及支气管哮喘的高发季节$

山东大学第二医院儿科主任医师王培荣介

绍"最近季节变化"温度下降"再加上刮风空

气干燥"风里伴有花粉!粉尘等"导致患上过

敏性疾病的儿童增加"能占门诊的近两成$

进入采暖季以来"北京儿童医院也接诊

了不少患上&暖气病'的小患者"很多孩子咳

嗽拖延了很长时间不好" 很可能与过敏有

关$ 北京多家医院儿科也都有类似情况"入

冬以来"因过敏性鼻炎%过敏性咳嗽及哮喘%

过敏性肠炎前往就医的患儿均明显增加$

室内外温差大%过于清洁%空气污染%过

敏原%感染等都易致儿童过敏

过敏是身体对外界环境变化的一种过

度反应$ 北京儿童医院丁翊君大夫解释"冬

季由于室外寒冷"很多家中暖气过热"室内

过于干燥"加之开窗通风时间短"粉尘及被

褥中螨虫过多"是导致过敏性咳嗽及哮喘的

元凶$

济南市中医医院儿科主任医师崔文成

表示"体质因素也是过敏的根本原因$ 随着

生活条件的改善"人们居住环境也越来越清

洁"接触病原微生物的机会越来越少"而且

现在父母对孩子照顾得都很细心" 孩子玩

具%书本会定期消毒"一旦孩子感冒发烧会

马上带去医院打针吃药"饮食方面也过于精

细$其实"这样过分清洁对孩子反而无益$崔

文成提醒"孩子的免疫系统没能得到很好的

锻炼" 就会对外界环境变化有过度反应"形

成过敏性体质$

王培荣解释"与过敏性疾病相关的诱发

因素较多"包括过敏原性因素(
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室内过敏

原如尘螨%真菌%家养宠物%动物毛屑等#

21

室外过敏原如花粉%草粉#

-1

职业性过敏原

如油漆%饲料%活性染料#

,1

食物性抗原如

鱼%虾蟹%蛋类%牛奶#

+1

感染)病毒%细菌%支

原体或衣原体等引起的呼吸系统感染*$

"1

药物如阿司匹林!心得安!抗生素$非过敏原

性因素(如大气污染)二氧化硫!氨气等*!天

气变化!吸烟!运动!肥胖等$

生活中应避开过敏原和致敏环境"时刻

注意做好防范

过敏性疾病应该早治疗"时刻预防$ 丁

翊君建议"对引发过敏性疾病的环境危险因

素"可采取相应措施以避免(

!'

注意休息与保暖$ 在季节交替!气温

骤变时"应尽量做好防寒保暖"避免着凉!感

冒$患儿应减少活动"增加休息时间"卧床时

头胸部稍提高"使呼吸通畅$室内空气新鲜"

保持适宜的温湿度"避免对流风$ 要避免情

绪过度激动"因为大哭!大笑都可以使咳嗽

加重$
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注意过敏性咳嗽禁忌饮食$ 饮食忌寒

凉"不能进食香蕉!雪糕!西瓜!雪梨等寒凉

之品+避免摄入鱼!虾!蛋类!牛奶等易于过

敏的食物+慎服肥腻甜甘之味"如肥肉!甜饮

料!甜食等+避免食用虾蟹海鲜等会引起过

敏症状的食物$

('

保持室内通风和清洁$ 可使用空气过

滤器"并定期更换滤网+勤换枕套衣被"清除

尘螨及其代谢产物"并置于太阳下长时间晾

晒+每周用热水洗涤床单和毛毯"并在太阳

下晒干+不要抱着长绒毛玩具入睡+卧室不

用地毯和动物皮毛制品+ 尽量不喂养宠物"

不种花草$

)'

在花粉高峰期"应尽量减少外出"并

关好室内门窗$ 若无法避免"可预先给予花

粉阻断剂涂抹鼻腔或戴口罩$
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易感体质患儿在服药时"应仔细阅读

说明书" 避免因药物不良反应所引起的哮

喘$ 就诊时家长应向医生说明孩子自身情

况"使医生开处方能引起注意+自行购买药

物服用可咨询药师"搞清楚药物是否会对哮

喘等过敏性疾病患者引起不良后果$

"'

远离空气污染之处$ 室内经常开窗"

保持空气清新+不接触吸烟者"拒绝二手烟$

*'

过敏性咳嗽可饮食调理$ 可作为饮食

的药材与食物有杏仁!生姜!罗汉果!百合!

白果!川贝母!枇杷果!核桃!青皮!陈皮!人

参!茯苓!山药!莲子等$

%'

坚持力所能及的体育运动$ 适当运动

可增强体质"提高免疫力"但不能过于剧烈$
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记者 史书杰 通讯员 郭永伟

本报讯
*2

月
*.

日"在福建省福州

市举行的全国脑卒中防治工程总结会

上"周口市中心医院获&全国脑卒中防

治高级卒中中心)建*'荣誉称号$

据了解"全国有近
2..

家医院申报"

仅仅有
*2

家医院获此殊荣$

截止今年
**

月份" 周口市中心医

院脑卒中心共评估脑卒中
*"&.

余例"其

中 发 病
-

小 时 内 到 院 者 有
,.,

人

)

2-1&3

*"成功实施
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一
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静脉溶栓

%'%

)

"'1--3

*"桥接动脉溶栓
*'

例$另有

动脉取栓
"(

例 "

897*,

例 "

87:*2

例 $

目前"该院脑卒中心静脉溶栓及动脉取

栓工作在我省属于先进行列$

此次荣获国家高级脑卒中中心"标

志着该院脑卒中心再迈新台阶"跨入全

国先进行列"为今后该院开展多学科合

作打下了良好基础"也为其他科室起到

了一定的模范带头作用"为该院打造重

点学科营造了积极氛围,

7LMNMOPQ

-RSTUTVTWXGYZV[\]

本报讯 为深入推进&三亮三评三提

升'工作"切实改进工作作风"提升服务

效能"根据中共周口市委办公室-关于在

全市开展&三亮三评三提升'工作的实施

意见."近日"市卫生计生监督局在三楼

会议室对局属
2+

个科室进行了第二次

民主评议$ 该局领导班子和全体科长及

服务对象参加了评议"市&三亮三评三提

升'第四督导组领导全程督导$

!孟景绍"

日前$商水县中医院深入到该县南陵行政村$为村

民免费义诊$并免费赠送价值
(&&&&

多元的药品% 此

次义诊$医生不仅为前来的村民服务$还为村里行动不

便和瘫痪在床的村民提供上门服务% 整个义诊活动赢

得了村民的一致好评%

记者 史书杰 摄


