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问!咳嗽久了就容易咳出肺炎"

专家!咳嗽是肺炎的前期表现!而不

是咳嗽咳出肺炎" 肺炎刚开始可能只表现

为咳嗽!时间长了!才会逐一出现肺炎的

其他症状!认为咳嗽久了导致肺炎是错误

的!因果关系相反了"

问! 一咳嗽家人就要我吃盐蒸橙子#

说很有效#是吗"

专家! 验方针对特定的中医辨证!如

果是慢阻肺或吃药导致的咳嗽!吃什么验

方#偏方都不会有用!因此!找到咳嗽的原

因还是最重要的" 不建议咳嗽一开始就找

各种偏方#验方来对付!尤其是咳嗽时间超

过一周仍没有缓解!就应该尽早看医生"

问!一旦有咳嗽#该看中医还是西医"

专家!中西医都可以治疗咳嗽!但是!

咳嗽很多是急性的!建议先看西医!控制症

状后!还有一点要清尾的再看中医调理一

下更好" $梁瑜%
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专家表示!总的预防原则是要对自己

的身体状况有所了解!要作息规律"避免

生病# 具体来说!第一就是从病因上预防$

例如!冬季空气干燥%气温变化容易导致

气道敏感!就要注意保暖!尽量给空气加

温加湿!让气道更容易适应环境& 第二要

避免感冒$老人%小孩在天气冷的时候要

减少出门%注意保暖!有慢性病基础病如

糖尿病%高血压%慢阻肺%肾炎等的人!一

定要规律治疗!以防疾病诱发咳嗽!必要

时要预防用药例如抗过敏的药'建议
!"

岁

以上的老人接种流感和肺炎疫苗!有一定

的保护作用! 降低感冒和肺部感染的几

率'一般人群只要避免感冒!从饮食%运动

上注意!还要保持空气流通& 第三要多喝

水!喝汤与喝水效果差不多!若是要中医

调养! 要在中医的指导下按体质用药!作

为大众润肺食谱如冰糖炖雪梨% 冰糖银

耳%川贝雪梨!也是可以作为日常吃的养

生养肺食疗&

往年冬季都有咳嗽的人! 一定要注意

找到潜在疾病!例如哮喘%胃食道反流%过

敏性因素等'还要留意环境!可能是对气

温敏感'有的人因养猫%养狗过敏导致咳

嗽!若能确定此为原因!建议不要再养猫

狗!因为体质是很难改变的& (建议有咳嗽

反复发作病史的人! 先进行过敏原筛查!

以尽量避免接触过敏原而减少咳嗽# )

冬季天气变化多端#是咳嗽的高发期#如何预防咳嗽呢"
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天气变冷就会不停咳嗽!气管很痒!背部感觉到凉一点就会咳嗽!一开始咳了就停不下来

缓解$$不少人发现!一到冬季!嗓子不舒服#咳嗽甚至迁延不愈的咳嗽变得更为常见" 专家

表示!冬季咳嗽病人的确有大幅增加!有的治疗起来还比较棘手" 一旦有咳嗽要尽早找原因!

以防咳嗽越拖越久"

!!!!!!

冬季咳嗽和夏%秋季咳嗽的确有所不同# (冬季

咳嗽原因多%更复杂# )专家表示!冬季咳嗽的病人

的确更多#

一是因为冬季气温低% 温差改变尤其早晚温差

大!很多人对气温敏感!导致咳嗽'二是因为冬季气

候干燥!有的地方有取暖设备如电暖炉等!加重空

气干燥!空气湿度低!而人的气管是喜欢湿润的!干

燥下气管会变得更敏感' 三是冬季气流相对静止!

粉尘%颗粒物悬浮在空气中!导致气道更为敏感%易

受刺激'四是冬季容易感冒%咽喉炎发作!冬季人们

又爱吃热的%煎炸和辣的食物!导致咽喉容易受感

染!引发咳嗽#

冬季咳嗽增多 因温差&干燥&易生病
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专家告诉记者!咳嗽一般按发病时间长

短来分类$

9

周内的是急性咳嗽!

9:8

周的是

亚急性咳嗽!超过
8

周的是慢性咳嗽#

急性咳嗽很多时候都是有病因的!病因

也比较多! 包括原来有慢性支气管哮喘%慢

阻肺%支气管扩张等!天冷就容易急性发病'

还有急性支气管炎%鼻炎%肺炎等也容易引

发急性咳嗽#

亚急性咳嗽很多是感染后发作!或是慢

性咳嗽的亚急性期# 其中!感染性咳嗽最多

见!也有慢性迁延性感染导致的咳嗽# 慢性

迁延性感染往往开始是感染如气管炎%感冒

等!导致气道上皮损伤%敏感性增加%神经裸

露!一旦有风吹草动就容易咳嗽# 这就要对

症处理!虽然咳嗽时可能已没有细菌%病毒

感染了!但是气道处于高敏感性!需要用抗

过敏药来应对!还要润喉%多喝水!严重的情

况还要用止咳%化痰药等# 慢性迁延性感染

一定要找到病因!针对感染进行治疗!针对

病原体进行治疗#

(慢性咳嗽临床上更多见!很多人一咳

就是两个月#)专家称!慢性咳嗽等原因也很

多# 第一种是上呼吸道咳嗽综合征!鼻后滴

流刺激到咽喉导致慢性刺激形成慢性咳

嗽!这种慢性咳嗽往往咳的时间长!但拍片

却没问题!一般的止咳方法效果也不好# 第

二种是咳嗽变异性哮喘! 即哮喘表现为咳

嗽!以晨起%夜间咳嗽多见!往往还有鼻炎!

需要按哮喘的标准治疗包括吸入糖皮质激

素%支气管扩张剂治疗等# 第三种可能是反

流性咳嗽!即表现出了咳嗽等呼吸道症状!

还有消化道表现如烧心%嗳气等!这种咳嗽

多发生在饭后# 因此!不仅要关注呼吸道!

还要关注消化道! 这种情况单纯治疗咳嗽

效果不好!还要对消化道的胃肠动力%制酸

等进行干预! 治疗时间往往较长! 要两个

月!还要防复发# 第四种可能是嗜酸粒细胞

性支气管炎!与哮喘表现类似!但没有哮喘

的肺功能表现!需要抗过敏治疗!吸入糖皮

质激素#

以上四种情况占了慢性咳嗽的
8;<

!此

外还有变异性咳嗽% 外源性使用药物如高

血压药物导致但剧烈咳嗽!心律失常%心动

过速引发的咳嗽!耳耵聍太多%鼻窦炎等引

发的慢性咳嗽#

咳嗽可分为急性&亚急性和慢性咳嗽


